
Siga adelante 
con confianza
Sistema urodinámico Glean

Apoyando su salud y su vida.



¿Cómo prepararse para su 
estudio Glean?

1. Llegue con la vejiga cómodamente llena.

2. Use ropa holgada y cómoda.

3. Traiga algo para entretenerse durante 
los periodos de espera.

4. Mantenga su dieta normal y tome sus 
medicamentos de rutina.

5. Si toma medicamentos para la vejiga, 
consulte con su médico si debe 
suspenderlos antes de la prueba.

6. No es necesario que venga 
acompañado.

ANTES



¿Qué es el estudio 
urodinámico Glean?

Glean es un estudio médico especializado 
diseñado para evaluar el buen 
funcionamiento de su tracto urinario 
inferior. Ayuda a diagnosticar problemas 
que causan síntomas como:

• Escape de orina

• Orinar con frecuencia

• Sensación persistente de urgencia 
para orinar

El objetivo principal es comprender cómo 
su vejiga almacena y libera la orina, lo que 
ayuda al médico a identificar y tratar 
problemas específicos de la vejiga.

Más información
Para obtener más información y 
saber qué esperar sobre Glean, 
escanee este código para ver un 
breve video informativo.
GleanUDS.com/patient

GleanUDS.com/patient


DURANTE

¿Qué esperar del estudio 
Glean?

Su estudio Glean se realizará en el 
consultorio de su médico y, por lo general, 
dura entre 2 y 4 horas.

En la sala de examen, el médico le insertará 
un pequeño sensor en la vejiga. Este paso 
solo tomará unos minutos.

Durante la prueba, se le pedirá que beba 
líquidos y registre cualquier síntoma que 
tenga en la vejiga.

Cuando su vejiga esté llena y sienta una 
urgencia para orinar, regresará a la sala de 
examen para vaciar la orina en privado.

Después de vaciar la vejiga, el médico le 
retirará el sensor.



DESPUÉS

¿Qué esperar después 
del estudio?

• Puede irse a casa o regresar a trabajar 
inmediatamente después de que le 
realicen su estudio médico.

• Su médico se comunicará con usted para 
revisar los resultados de su estudio Glean y 
hablar sobre su plan de tratamiento.

Obtenga sus resultados

Su médico le explicará los resultados y 
colaborará con usted en cualquier próximo 
paso recomendado, lo que incluye más 
pruebas y planes de tratamiento.

INFORMACIÓN DE SEGURIDAD

Por favor, consulte www.GleanUDS.com/patient 

para obtener información de seguridad relacionada 

con Glean. 

“Llegué a la cita de hoy sin saber qué 
esperar y me fui aliviada. La experiencia 
de hoy con Glean fue mejor de lo que 
esperaba. La tecnología es increíble. 
Por fin voy a obtener respuestas reales”.

- Kate S. (paciente de Glean)

Testimonio de paciente en archivo.

www.GleanUDS.com/patient


Está dando un paso significativo 
para recuperar su calidad de vida. 
Glean está aquí para darle claridad.

Asegúrese de preguntarle a su proveedor 
si tiene alguna consulta sobre su afección 
o sobre el estudio Glean.

Mi cita para Glean
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